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mohli
ABY SME ooc
H l I Uplynuly rok bol naroc¢ny pre vsetkych. Kym pre vela z nas sa
o000 denny kontakt zGzil iba na obrazovku pocitaca, mnohi zapasili so

zastupovanim kolegov na PN ¢i s novou rolou ucitela, ktorym sa

pre svoje deti museli stat popri uz aj tak naroc¢nej praci zdomu. Na
jar 2020 malokto ocakaval, Ze nové slovo koronavirus zmari nielen

OPAT SPOLU KAVIEKOVAT polro¢né hodnotenia, ale aj viano¢né vecierky. Napriek tomu sme

V KUCHYNKE |\ AV STEVOV AT presvedcent, ze teraz nie je Cas frustracii podlahnt.
SVOJICH KLIENTOV Teraz mése pomdct
zabavit sa

s kolegami na vecierku iplne kazdy
BRAINSTORMOVAT Medicina dnes nepozna liek, ktory by virus zlikvidoval. Vakcina je

preto jediny spbsob, ako ho prekonat. KedZe nam zalezi na zdravi

S KOLEGAMI NAZIVO a bez/peéi vas a vasich ,blizkych,vv spolupraci Is.iniciati\l/o-u Veda

poméha - COVID-19 vam prinaSame overené informécie a odpovede

MAT 's TOTU gl-ll(%%lglil;{% SEAZE na mnohé otazky, ktoré ohladom o¢kovania mézete mat.
/ NCIE

Nasim cielom je, aby ste sa mohli slobodne a zodpovedne

ZE NEPR'DEME O PRAC u rozhodnit na zaklade uzitoénych faktov.

ZAHRAT SI PO PRACI SKOLEGAMI FUTBAL Aj ked moZno méte na rozhodnutie o zao¢kovani edte ¢as, moZzete byt
UDRZA.‘I'. SI PRACU spolahlivym poradcom pre svojich blizkych.
A UZIVI.‘I'. RODINU Preockovanie vacsiny populacie ma totiz potencial odbremenit
nemocnice od tisicok hospitalizovanych, predist mnozstvu pripadov

dlhodobych nasledkov po prekonani ochorenia a hlavne umoznit
nam postupny navrat k normalnemu Zivotu.

Viac overenych informdcii a odpovede na vase otdzky najdete na www.ZaockujemSa.sk o - ) ) > o ) )
Precitajte si viac o vyhodach vakciny a preco je dobré sa dat

zaoCkovat.




Preco sa dat

zaoCkovat proti
COVID-19

Vakcina je potrebna

Na ochorenie COVID-19 uz na svete zomreli miliény ludi. Me-
dicina dnes nepozna liek, ktory by virus zlikvidoval. Dostupné
lieky dokazu bojovat len s jeho priznakmi a désledkami. Vak-
cina je jediny spdsob, ako virus dokaZzeme prekonat, chranit
zdravie a Zivoty seba aj svojich blizkych a konecne sa vratit

k normalnemu Zivotu.
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Ockovanie je najspolahlivejsia forma prevencie pred infekciou
avaznym priebehom ochorenia. O¢kovanim chranime seba,

svojich blizkych a dalsich ludi. Je to spdsob, ako navodit dlhodobo
prirodzent obranu organizmu proti ochoreniu COVID-19. Vakcina
aktivuje v tele tvorbu Specifickych protilatok a bunkovi imunitu,
ktoré vas pomozu ochranit, ak budete v budicnosti vystaveni
virusu SARS-CoV-2.

Tento spésob budovania imunity proti ochoreniu COVID-19 je
nebezpecny. M6zete mat velmi tazky priebeh ochorenia ¢i dokonca
zomriet. Ak by ste aj mali lahky priebeh ochorenia, moézete virus Sirit
medzi svojich blizkych, ktori uz také Stastie mat nemusia. Takyto
sposob budovania kolektivnej imunity by bol zaroven ovela dlhsi.
Preto je vytvorenie imunity formou vakciny najbezpecnejSou

a najrychlejsou volbou, ako pandémiu ukondit.

Jediny sp6sob, ako zastavit pandémiu, je kolektivna imunita. Vdaka
nej st chraneni aj ludia, ktori nie si zaockovani. Aby sme ochranili
aj tych, ktori sa zo zdravotnych i inych dévodov nezaockujd, je
potrebné, aby sa zaockovalo ¢o najviac ludi, minimalne 70 - 75 %
populacie.

Ockovanie ma zmysel aj v pripade, Ze clovek ochorenie
COVID-19 uz prekonal. V'zhladom na to, Ze u kazdého je priebeh
ochorenia individualny a doposial nemame dostupné Gdaje o tom,
ako dlho ma ¢lovek po prekonani ochorenia imunitu, ockovanie

je najspolahlivejsou formou prevencie. Len ockovanie zaistuje
podobnu mieru ochrany pre vsetkych.



Vakcina_
je bezpecna

Bezpecnost kazdej vakciny registrovanej Eurépskou liekovou
agenturou (EMA) bola testovana na miniméalne 30 ooo ludoch

v réznych krajinach sveta. Verejne dostupné klinické data ukazujd,
Ze ojedinele boli nahlasené vazne neziadlce U¢inky a v mimoriad-
nych pripadoch aj imrtia. Savislost ich vyskytu v spojitosti s poda-
nim ockovacej latky sa pravidelne vyhodnocuje..

Kazda vakcina moze spbsobovat vedlajsie GCinky a inak to nie je
ani v pripade vakcin proti COVID-19. Vac¢Sina vedlajsich Gcinkov,
ktoré boli doteraz zaznamenané, ma vsak len mierny a kratkodoby
priebeh (1- 3 dni po o¢kovani). Ide najmd o bolest a opuch v mieste
vpichu, pocit Unavy, bolest hlavy i svalov alebo zvy3enu teplotu.
Sd to prejavy toho, Ze telo na vakcinu reaguje a vytvara si ochranu.

U casti o¢kovanych proti COVID-19 boli zaznamenané aj mierne
az stredne tazké vedlajsie ucinky, ktoré sa vSak v nicom nelisili od
beznych vedlajsich ucinkov inych vakcin. Lieky, ktoré uzivame vo
vSeobecnosti ¢astejsie, majl v porovnani s vakcinou omnoho viac
vedlajsich Gcinkov. Riziko neZiaducich Gcinkov, akym je napriklad
tazka alergicka reakcia, je mnohonasobne mensie ako riziko, ktoré
predstavuje nakaza koronavirusom.

30 000

I VAKCINY BOLI TESTOVANE I
I NA MINIMALNE 30 000 LUDOCH I

VROZNYCH KRAJINACH SVETA

Benefity vs. rizika vakciny
proti ochoreniu COVID-19

Mamutie

mensie ako pri
ustipnuti komarom

| W ISTORTD
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Zaujima vas viac
o bezpecnosti
vakciny?

Jevovakcine Covid?

- Nie, vakcina zZivy virus neobsahuje, a preto nemdze spdsobit
ochorenie COVID-19.

Ak sa zaockujem, méZem byt prenasSacom
Covidu? Musim stdle nosit risko?

-+ Vakcina Zivy virus neobsahuje, a preto nemwwagsobit ochorenie
COVID-19. Clovek sa stava imGnny vo&i COVID-19 priblizne po
10 - 14 diioch od podania druhej davky vakciny. Dovtedy je stéle
moznost infikovat sa, preto aj nadalej treba dodrziavat opatrenia
ako doteraz: riisko - odstup - ruky. Zodpovedné spravanie ale bude
potrebné aj po zaockovani, az kym nedosiahneme potrebnu Groveri
kolektivnej imunity.

Je potrebné ockovanie konzultovat's mojim
lekarom?

& Nie, v pripade dobrého zdravotného stavu ockovanie so svojim
lekarom konzultovat nemusite. Pokial sa lieCite na konkrétne
chronické ochorenia alebo silné alergie, pripadne ste tehotna alebo
dojcite, o vhodnosti o¢kovania sa porad'te so svojim lekarom.

Mam sa zaockovat, ak som alebo planujem
byt'tehotna?

& Natuato otazku zatial nie je jednozna¢né odpoved pre vietky
dostupné vakciny, odporicame preto poradit sa s vasim lekarom.
Napriklad Americka vysoka Skola porodnikov a gynekolégov
ockovanie pre tehotné odporuica.

VAKCINA

Vsetky vedlajsie Gcinky
z pribalového letaka
su

Dlhodobé vedlajsie
Gcinky su pri vakcinach

Pri Ziadnej z 82 vakcin
registrovanych v SR

kvoli neskor
sa objavujicim
vedlajSim Gcinkom.

R6zne mRNA vakciny sa

na dobrovolnikoch testuju

posledné 3 roky, nie je
znamy

COVID-19

Cast ludi pocituje

a tazkosti aj po vylieceni.

Podla studie publikovanej
v Lancete az 76 percent
hospitalizovanych s Covidom
malo

vylieceni.

Podla Studie australskych
vedcov 56 percent
pacientov malo

prepusteni z nemocnice.

Zatial nie je Gplne jasné,
ako dlho mdzu nasledky
Covidu pretrvavat a ¢i

v niektorych pripadoch
nebudd



Vedci vychadzali z dlhoro¢ného skimania evoluéne pribuzného
virusu spoésobujiceho infekéné ochorenia SARS. Existujuce
technoldgie a overené metodiky, vdaka ktorym mame napriklad
vakcinu proti hepatitide B, boli pouzité pri vyvoji britskej vakciny.

Niektoré COVID-19 vakciny sice vyuzivaji novu technoldgiu, ta je
vSak podrobne skimana a zdokonalovana uz niekolko desatroci.
Vdaka bezprecedentnému Usiliu vedeckej komunity, financiam
vyclenenym na vyskum a vysokému poctu dobrovolnikov
(minimalne 30-tisic), ktori sa zapojili do klinického skdsania, splnili
vakciny pozadovanu Groven bezpecnosti a Gcinnosti nevyhnutnd
pre registraciu Eurépskou liekovou agentirou (EMA).

Pri schvalovani vakcin uvadzanych na trh sd uplatfiované velmi
prisne pravidla. Cielom je zarucit maximalnu bezpecnost o¢kovacej
latky. Dohlad nad vakcinou je preto vykonavany aj po jej schvéleni.

Zaujima vas viac o tom,
ako vakcina funguje?

Aké mame na Slovensku k dispozicii vakciny?

» Momentalne mame na Slovensku k dispozicii mRNA vakciny od
konzorcia Pfizer/BioNTech a od firmy Moderna, a tzv. vektorovii
vakcinu od firmy AstraZeneca. Neskdr by mala pribudn(t aj vakcina
od firmy Janssen a Sputnik V.

Zatial'st na Slovensku vyuzivané 3 vakciny - od
firiem Pfizer/BioNTech, Moderna a AstraZeneca.

-+ Zjednodusene povedané, vakciny od Moderny a Pfizeru sa nelisia
v spdsobe, akym udia telo identifikovat a zneskodnit virus a
ochranit telo pred ochorenim. Obidve s zalozené na principe
mMRNA. Okrem mRNA vakcin sa zacala pouzivat aj tzv. vektorova
vakcina AstraZeneca. Z hladiska bezpecnosti st vietky vakciny
porovnatelne bezpe¢né. Z klinickych testov vyplyva, Ze mRNA
vakciny su G¢innejSie ako vektorova vakcina AstraZeneca, no aj ta
je vysoko Gc¢innd v znizovani rizika tazkého priebehu COVID-19,
hospitalizacie a smrti na COVID-19.

Zmenivakcina moju DNA?

-+ Nie, nicoho takého sa netreba obavat. Vakcina obsahuje mRNA, ktord
sa od DNA lisi. mRNA z vakciny sa nemdze ziadnym sp6sobom
dostat do jarda buniek a prepisat alebo zmenit vasu DNA.

70°/o

I POTREBNA ZAOCKOVANOST POPULACIE I
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Farmaceuticka kvalita

Predklinicky vyskum

|.fAiza = farmakologické $tidie na ludoch

sledovanie terapeutického uéinku  1l. faza

klinicka G&innost a bezpe¢nost  |lI. faza
Vedecké hodnotenie a registracia

Velkovyroba

Poregistracné Stidie

Farmaceuticka kvalita

Predklinicky vyskum

|. faza farmakologické studie na ludoch
II. faza sledovanie terapeutického Gcinku

Il. faza klinick& G¢innost a bezpe¢nost
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Vedecké hodnotenie a registracia

Velkovyroba

Poregistracné studie

Vakcina
je ucinna

Vakcina ucinkuje tak, Ze si po jej podani telo
vytvori prirodzend imunitu proti virusu
a ¢clovek sa neméze nakazit.

Vsetky vakciny proti COVID-19, ktoré doteraz Gspesne presli

fazami klinického testovania a boli nasledne schvalené prislusnym
regulaénym Gradom, vykazovali G¢innost okolo 76 - 95%. Znamena
to, Ze vdaka podaniu ockovacej latky si vysoké % ludi dokaze
vyvinat dostato€énd ochranu pred ochorenim a nenakazi sa
koronavirusom. Vakcina je t¢innd aj na nové, nakazlivejsie kmene
koronavirusu.

Podla dostupnych Gdajov sa ¢lovek stava iminnym voci COVID-19
priblizne po 10 - 14 dfioch od podania druhej davky vakciny.

Ockovanie ma zmysel aj v pripade, Ze ¢lovek ochorenie COVID-19
uz prekonal. Vzhladom na to, Ze u kaZdého je priebeh ochorenia
individualny a doposial nemame dostupné daje, ako dlho

ma Elovek po prekonani ochorenia imunitu, ockovanie je
najspolahlivejsou formou prevencie, kedZe zaistuje podobnu
mieru ochrany pre vsetkych.

76°/o

UCINNOST VAKCIN
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Zayjima vas viac e e
(o) uc1pnost1
vakciny? -

mRNA je ,navod”, ako vyrobit

charakteristicky vybezok
Stanem sa iminnym voci Covidu hned’ koronavirusu,tzv. ,spike”
po 1. ockovacej davke? C—— protein.
+ Clovek sa stava iminnym vo&i COVID-19 priblizne po 10 - 14
diioch od podania druhej davky vakciny. Dovtedy je stale moznost
infikovat sa, preto aj nadalej treba dodrziavat opatrenia ako doteraz:
rasko —vodstu[n —vrulfy. Zodpoyedne spravanie a{elbudevpotrebnle aj' ‘ ;‘,‘\‘ Tento navod je obaleny
po zaockovani, az kym nedosiahneme potrebnu droveri kolektivnej A v mikroskopickych tukovych
imunity. " kvapockach, aby sa jednoducho
Bude sa musiet o¢kovanie po nejakej dobe cloiElEm e
(napr. 2 rokoch) opakovat?
= Vzhladom na to, Ze prvi ludia dostali druhd davku len pred ;?
niekolkymi mesiacmi, na toto zatial neexistuje presna odpoved.
Ako dlho imunita trvd a ¢i bude potrebné opakované preockovanie, -
nam povie dalsi vyskum, ktory prave prebieha. Z toho, ¢o doposial
vieme, v zavislosti od veku a dalsich faktorov trva imunita vo forme Si precita navod a zac¢ne
Specifickych protilatok niekolko mesiacov, bunkova imunita vyrabat képie povrchovych o

zrejme eSte dlhSie. : .Spike” bielkovin.

Pri akych diagnézach alebo pridruzenych

ochoreniach sa o¢kovanie neodporiica? e
Tento tréning si nase

telo zapamata a neskor
si dokaze poradit

= Ockovanie nie je vhodné pre osoby, ktoré mali v minulosti zavaznd, A
Zivot ohrozujlcu alergickd reakciu po akomkolvek inom ockovani. 1 / : ’
Vakcina sa neodporudca aniv pripade, ak trpite poruchou krvacania . W B : aj so skuto¢nym
alebo mate velmi slaby alebo oslabeny imunitny systém, napriklad : ' koronavirusom.
z dévodu zavaznej infekcie. V pripade nejasnosti vzdy konzultujte
ockovanie so svojim lekarom. Imunitny systém sa na nich

~Nytrénuje” a nauci sa bojovat

proti koronavirusu.

Jadro bunky
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...mat'istotu, Ze neprideme o prdcu

Ovela viac odpovedi na vietko, ¢o vas ohladom oc¢kovania moze zaujimat,
najdete na

#ZaockujemSa

Tato priru¢ku sme vam priniesli #KtoPomozeSlovensku @Em

vdaka tymto partnerom:



