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Ockovanie je najspolahlivejsia forma prevencie pred infekciou
avaznym priebehom ochorenia. O¢kovanim chranime seba,
svojich blizkych a dalSich [udi.

Vakcina aktivuje v tele tvorbu Specifickych
protilatok a bunkovud imunitu, ktoré vas pomozu ochranit, ak
budete v budlcnosti vystaveny virusu SARS-CoV-2.

Jediny spdsob, ako zastavit pandémiu, je kolektivna imunita.
Vdaka nej su chraneni aj ludia, ktori nie st zaockovani.

Aby sme ochranili aj tych, ktori sa zo zdravotnych ¢i inych
dbévodov nezaockujd,

Mozete mat velmi tazky priebeh ochorenia, ¢i
dokonca zomriet. Ak by ste aj mali lahky priebeh ochorenia,
moZzete virus Sirit medzi svojich blizkych, ktori uz také Stastie
mat nemusia. Takyto sp6sob budovania kolektivnej imunity
by bol zaroveri ovela dlh3i. Preto je vytvorenie imunity
formou vakciny najbezpecnejsou a najrychlejsou volbou, ako
pandémiu ukoncit.




Bezpecnost vakciny,
vedlajSie ucinky

a riziko nakazenia
blizkych

Jevakcina bezpec¢na?

& Bezpecnost' kazdejvakciny registrovanej Eurépskou liekovou
agenttrou (EMA) bola testovand na minimdlne 30 000 ludoch
vroznych krajindch sveta. Verejne dostupné klinické ddta
ukazuju, Ze ojedinele boli nahldsené vdzne neZiaddice (icinky
avmimoriadnych pripadoch aj imrtia. Stvislost'ich vyskytu
v spojitosti s podanim ockovacej latky sa pravidelne vyhodnocuje.

Da sa vakcine verit, aj ked'bola
vyvinuta tak rychlo?

> Vedecké poznatky a technologicky pokrok umoznili
nadstandardne rychly vyvojvakciny. Vedcivychddzali z poznatkov,
ktoré nadobudli dlhoroénym skiimanim evolucne pribuzného
virusu spésobujiceho infekéné ochorenia SARS. Existujtice
technoldgie a overené metodiky, vdaka ktorym mdame napriklad
vakcinu proti hepatitide B, boli pouZité privyvoji britskej vakciny.
Niektoré COVID-19 vakciny sice vyuZivaji novii technoldgiu, td je
vSak podrobne skiimand a zdokonalovand uz niekolko desatroci.
Vdaka bezprecedentnému dsiliu vedeckej komunity, financiam
vyclenenym na vyskum a vysokému poctu dobrovolnikov
(minimdlne 30 tisic), ktori sa zapojili do klinického skisania,
splnilivakciny poZadovand troveri bezpecnosti a Gi¢innosti
nevyhnutnd pre registrdciu Eurépskou liekovou agenttrou (EMA).
Do dnesného dria nebola ani jedna vakcina, na ktorti vydala EMA
povolenie, deregistrovand z dévodu preukdzatelnych vaznych
neZiaducich tcinkov.



Aké st vedlajsie ucinky vakciny?

@ Vedlajsie icinky sa nijako neodlisuji od inych vakcin. Medzi
najcastejsie patria napr. bolesti hlavy, svalov, bolestivost
ustupia v priebehu niekolkych hodin, max. 1-2 dni. Vedlajsie
ucinky st znakom toho, Ze vakcina funguje a telo si buduje
imunitu. Aj ked méZu byt neprijemné, je lepsie prekonat
vedlajsie (c¢inky z vakciny neZ samotné ochorenie COVID-19,
ktorého priebeh méZze byt tazky a v krajnom pripade méze
skoncit aj smrtou.

Ako mam rozlisit, ¢i si moje priznaky
vedlajsimi uc¢inkami ockovania alebo
mam Covid?

+» Po ockovani mézete pocitovat tinavu, bolest ¢i opuch v mieste
vpichu, bolest hlavy alebo mat hortcku. Tieto priznaky by
mali do niekolko hodin, max. 1-2 dni odozniet. Ak pretrvdvajd,
pripadne ich doplfiajii iné respiracné priznaky, konzultujte stav
so svojim lekdrom.

Aka je ucinnost'vakciny a na aki
dobu?

= Vzhladom na to, Ze prvi ludia dostali druhti ddvku len pred
niekolkymimesiacmi, na toto zatial' neexistuje presna
odpoved. Ako dlho imunita trvd a ¢i bude potrebné opakované
preockovanie, ndm povie dalsi vyskum, ktory prdve prebieha.
Ztoho, o doposial vieme, v zdvislosti od veku a dalSich faktorov
trvd imunita vo forme Specifickych protildtok niekolko mesiacov,
bunkovd imunita vsak zrejme pretrvdva dlhsiu dobu.

Jevo vakcine Covid?

Nie, vakcina Zivy virus neobsahuje a neméze preto spésobit
-+ ochorenie COVID-19.

QsAs




Ak budem mat po ockovani pozitivny
test na COVID-19, je mozné, Ze som sa
nakazil pri ockovani?

-+ Nie, vakcina Zivy virus neobsahuje a neméze preto spésobit
ochorenie COVID-19. Ak madte pozitivny test na COVID-19 po
ockovani, znamend to, Ze ste sa nakazili od niekoho pred podanim
ockovacej ldtky alebo medzi dvoma ddvkami, ochorenie ste
nedostali zvakciny.

Ak sa zaockujem, nie som
potencialnym rizikom pre
nezaockovanych?

- Nie, vakcina Zivy virus neobsahuje, a preto neméze spdsobit’
ochorenie COVID-19.

Ak sa zaockujem, mézem byt
prendsacom Covidu? Musim stdle nosit
rasko?

-+ Vakcina Zivy virus neobsahuje, a preto neméze spésobit ochorenie
COVID-19. Clovek sa stdva iminnym voci COVID-19 priblizne po
10 - 14 drioch od podania druhej davky vakciny. Dovtedy je stdle
moznost'infikovat'sa, preto aj nadalej treba dodrZiavat opatrenia
ako doteraz: risko - odstup - ruky. Zodpovedné sprdvanie ale
bude potrebné aj po zaockovani, az kym nedosiahneme potrebni
urovert kolektivnej imunity.

MézZem po zaockovani ohrozit
mojich blizkych, ktori zaockovani
nebuda?

= Nie, vakcina Zivy virus neobsahuje, a preto neméze spdsobit’
ochorenie COVID-19. Clovek sa stdva iminnym vo¢i COVID-19
priblizne po 10-14 drioch od podania druhej ddvky vakciny.
Dovtedy je stdle mozZnost infikovat sa, preto aj nadalej treba
dodrziavat opatrenia ako doteraz: risko - odstup - ruky.
Zodpovedné sprdvanie ale bude potrebné aj po zaockovani, az kym
nedosiahneme potrebnd Groveri kolektivnej imunity.



Ked'budem zaockovany a dim sa
testovat Ag/PCR testom, neméze byt
vysledok falosne pozitivny?

-+ Nie. Vakcinou sa do tela nedostdva virus, ktory by bol
detegovatelny. PCR test deteguje nukleovi kyselinu virusu
vo vzorke z nosohltanu. Antigénovy test deteguje pritomnost’
proteinu virusu vo vzorke z nosohltanu (vdé¢sina u nds
pouZivanych antigénovych testov reaguje na N protein virusu).
Po vakcindcii sa v nasich bunkdch v okoli vpichu vytvori S (spike)
protein, ale nedostane sa do buniek v nosohltane, z ktorych sa
berie vzorka na antigénovy ¢i PCR test. Plnd imunitnd odpoved'
po vakcindcii sa vytvori pdr tyzdfiov po 2. ddvke vakciny. Dovtedy
je stdle mozZnost'infikovat sa, preto je v pripade potreby vylicenia
infekcie COVID-19 vhodné dat'sa testovat.

Aké mézu byt dlhodobé neZiaduce
ucinky?

» Bezpecnost kaZdejvakciny bola testovand na minimdlne
30000 ludoch v réznych krajindch sveta. Verejne dostupné
klinické data ukazuju, Ze ojedinele boli nahldsené vdzne
neziaduce tcinky av mimoriadnych pripadoch aj imrtia.
Suavislost'ich vyskytu v spojitosti s podanim ockovacej latky sa
pravidelne vyhodnocuje. Do dnesného dria bolivakcinou proti
COVID-19 zaoc¢kované desiatky milidnov [udi a vakcina je nadalej
povazovand za bezpecnu. Aj nadalej je neustdle sledovand a
preverovand nezavislou skupinou odbornikov. Ak by doslo k
vyskytu opakovanych zdvaznych neziaducich ticinkov, vakcina
méZe byt upravend alebo jej poddvanie pozastavené.




Td ockovanie usmerriuje v 11 fdzach, prehodnocuje sa podla
aktudlnej epidemiologickej situdcie a dostupnostivakcin.
Spustenim nového registracného formuldru sa zmenil spésob
prihlasovania. Pribudla rola cakatela, ktord umozriuje pockat 'si
na uvolnenie vybraného oc¢kovacieho miesta a terminu v Cakdrni.
Terminy su priradované podla veku. Aktudlny stav, ktoré skupiny
sa mézu na ockovanie registrovat, ndjdete na

Pokial sa liecite na
konkrétne chronické ochorenia alebo silné alergie, pripadne
ste tehotnd alebo dojcite, o vhodnosti ockovania sa poradte
so svojim lekarom.

Skladaju sa z dvoch davok, pricom
rozostup medzi dvoma davkami je priblizne 3 - 4 tyZdne,
v zavislosti od konkrétnej vakciny. Pri obidvoch davkach
budete zaockovany rovnakou znackou vakciny.



Po vpichnuti
ockovacej latky ostanete v uréenom priestore 15 minit na
pozorovani. Druha davka vakciny by vam mala byt podana po
21az 28 diioch, v zavislosti od konkrétnej vakciny. Clovek sa stava
iminnym voci COVID-19 priblizne po 10 - 14 diioch od podania
druhej davky vakciny. Cely proces preto trva priblizne 6 tyzdrov.

aje
pristupny pre skupiny obyvatelstva podla Narodnej stratégie
pre ockovanie proti ochoreniu COVID-19.

Zmenu terminu je mozné nahlasit cez registracny formular:

V takomto pripade musite podstupit nariadent
karanténu a ockovanie odlozit do jej ukoncenia.

28 dni v pripade vakcin Pfizer/BioNTech ¢i Moderna a 10
tyzdnov pri vakcine AstraZeneca,




Aj ked'riziko nakazy je nizSie uz po prvej podanej davke,
je dolezité sa nadalej chranit a dodrziavat odporicané
opatrenia (rdsko - odstup - ruky).

Pri
ockovani ¢lovek nemdze mat ziadne zapalové ochorenia,
preto v pripade nakazy na COVID-19 medzi dvoma davkami
je potrebné pockat minimalne tyzden pri bezpriznakovom
priebehu ochorenia, dva tyzdne od Gstupu priznakov a az
potom absolvovat zaockovanie druhou davkou.

Délezity je len aktualne dobry zdravotny stav,
t.j. nemo6zete mat vdanom case Ziadne zapalové ochorenie
¢iiné indikované choroby.

Ziadne testovanie pred o¢kovanim nie je povinné.

Ziadne testovanie pred ockovanim nie je povinné.



Vzhladom na to, Ze prvi [udia dostali druhd davku len
pred niekolkymi mesiacmi,

Ako dlho imunita trva a ¢i bude potrebné
opakované preockovanie, nam povie dalsi vyskum, ktory
prave prebieha. Z toho, ¢o doposial vieme, v zavislosti od
veku a dalSich faktorov trva imunita vo forme Specifickych
protilatok niekolko mesiacov, bunkova imunita zrejme este
dlhsie.

odporicame vyhybat sa akymkolvek inym vakcinam
minimalne 2 tyZzdne pred aj po ockovani proti COVID-19.

Testovanie na ochorenie COVID-10 sa nevztahuje na osoby,
ktoré si minimalne 14 dni po ockovani druhou davkou
vakciny Pfizer/BioNTech a Moderna alebo 4 tyzdne po
ockovani prvou davkou AstraZeneca.

s ktorymi nezijete v spolo¢nej domécnosti.




Uc¢innost vakciny
a trvanie imunity

Stanem sa imdnnym voci Covidu hned’
po 1. ockovacej davke?

+ Clovek sa stdva imdnnym vo&i COVID-19 pribliZne po 10 - 14
drioch od podania druhej davky vakciny. Dovtedy je stdle mozZnost
infikovat'sa, preto aj nadalej treba dodrZiavat opatrenia ako
doteraz: risko - odstup - ruky. Zodpovedné spravanie ale bude
potrebné aj po zaockovani, az kym nedosiahneme potrebnui
uroveri kolektivnej imunity.

Ako dlho trvd imunita po ockovani?

-+ \Vzhladom nato, Ze prviludia dostali druhi ddvku len pred
niekolkymi mesiacmi, na toto zatial neexistuje presnd
odpoved: Ako dlho imunita trvd a ¢i bude potrebné opakované
preockovanie, ndm povie dalsi vyskum, ktory prdve prebieha.
Ztoho, ¢o doposial vieme, v zdvislosti od veku a dalSich faktorov
trvd imunita vo forme Specifickych protildtok niekolko mesiacov,
bunkovd imunita zrejme este dlhSie.

Je pravda, Ze ak sa zaockuje len 60 %

populdcie, vakcina nebude mat ticinok
avirus sa moze dalej Sirit?

- Prizaockovani 60 % populdcie by mala incidencia Sirenia
ochorenia COVID-19 znacne klesnit, stale vSak pravdepodobne
budd potrebné opatrenia limitujiice ndvrat do normdlneho
Zivota, pretoZe sa stdle budu vyskytovat jednotlivé pripady
aohniskd. Jediny sp6sob, ako zastavit pandémiu, je kolektivna
imunita. Aby boli chrdneni aj ludia, ktori nie st zaoc¢kovani,
je potrebné dosiahnut zaockovanost u minimdlne 70 a7 75 %
populdcie.



Kolko ludi musi byt zaockovanych, aby
sme sa mohlivrdtit do normdlneho
Zivota?

& Jediny spdsob, ako zastavit pandémiu, je kolektivna imunita.
Vdaka nej sti chrdneni aj ludia, ktori nie sti zaockovani. Aby sme
ochrdniliaj tych, ktori sa zo objektivnych zdravotnych ¢i inych
dévodov nezaockuju, je potrebné, aby sa zaockovalo co najviac
ludi, minimdlne 70 - 75 % populdcie.

Aka je ucinnost vakciny proti
novym zmutovanym verziam
virusu (britskému, brazilskemu,
juhoafrickému...)?

- Dostupné informdcie ukazuji, Ze vakcina je (icinnd aj proti novym
verziamvirusu. Zmutované verzie virusu nie st dévodom sa
nezaockovat, a preto ockovanie aj nadalej odporicame.

’ ve ’

Bude vakcina ti¢inna aj proti dalSim
mozZnym zmutovanym verziam virusu?

& Dostupné informdcie ukazuji, Ze vakcina je (icinnd aj proti
znamym mutdaciam virusu. PrikaZdom vzniku dalSej novej
mutdcie sa tcinnost vakciny bude preverovat.




Momentdlne mdme na Slovensku k dispozicii mRNA vakciny od
konzorcia BioNTech/Pfizer a od firmy Moderna, a tzv. vektorov(i
vakcinu od firmy AstraZeneca. Neskér by mala pribudnit aj
vakcina od firmy Janssen a Sputnik V.

Zjednodusene povedané, vakciny od Moderny a Pfizeru sa neliSia
v spbsobe, akym ucia telo identifikovat a zneskodnit virus a
ochranittelo pred ochorenim. Obidve st zaloZené na principe
MRNA. Okrem mRNA vakcin sa zacali pouzivat aj tzv. vektorové
vakciny AstraZeneca. Z hladiska bezpecnosti st vSetky vakciny
porovnatelne bezpecné. Z klinickych testov vyplyva, Ze mRNA
vakciny su tcinnejsie ako vektorovd vakcina AstraZeneca, no aj
td je vysoko (cinnd v zniZovani rizika tazkého priebehu COVID-19,
hospitalizdcie a smrti na COVID-19.

Nie, ni¢oho takého sa netreba obdvat.

MRNA zvakciny sa neméZe ziadnym
spésobom dostat'do jarda buniek a prepisat alebo zmenit'vasu
DNA.



a preto je ich Gcinnost aj bezpecnost na vysokej tirovni.

Pre zdravie a bezpecie bezného cloveka nie je d6leZité, ktorym
typom vakciny sa nechd ockovat.

Na Slovensku
ockovanie prebieha podla aktudlnej ockovacej stratégie, ktord je
prehodnocovand v zdvislosti od epidemiologickej situdcie
adostupnostivakcin.

Na
Slovensku sti ale poddvané iba vakciny, ktoré presli prisnym
posudzovanim a registrdciou Eurdpskej liekovej agenttry (EMA),
a preto je ich Gicinnost aj bezpecnost na vysokej tirovni.

Zmutované verzie
virusu nie st dbvodom nezaockovat'sa, a preto ockovanie aj
nadalej odporicame.




Pre koho je
ockovanie vhodné

Kto vsetko by sa mal zackovat?

-+ Vprincipe zatial kazdy dospely ¢lovek od 18 rokov. Ak sa liecite
na konkrétne chronické ochorenia alebo silné alergie, pripadne
ste tehotnd alebo dojcite, o vhodnosti ockovania sa poradte so
svojim odbornym lekdrom. Od jesene by malo byt dostupné aj
odportcanie pre ockovanie deti.

Mam sa zaockovat, ak mém
protilatky?

 Ano, o¢kovanie md zmysel aj v pripade, Ze &lovek ochorenie
COVID-19 uz prekonal. Vzhladom na to, Ze u kaZzdého je priebeh
ochorenia individudlny a doposial nemdme dostupné (idaje
o tom, ako dlho md clovek po prekonani ochorenia imunitu,
ockovanie je najspolahlivejSou formou prevencie, kedZe zaistuje
bezpecni mieru ochrany pre vsetkych.

Mdm sa zaockovat, aj ked'som
COVID-19 uz prekonal? Ak dno, po
akom case po prekonani ochorenia?

-+ Ano, o¢kovanie md zmysel aj v pripade, 7e ¢lovek ochorenie
COVID-19 uz prekonal. Vzhladom na to, Ze u kaZzdého je priebeh
ochorenia individudlny a doposial nemdme dostupné tdaje
o tom ako dlho md ¢lovek po prekonani ochorenia imunitu,
ockovanie je najspolahlivejsou formou prevencie, kedZe zaistuje
bezpecni mieru ochrany pre vietkych.



Priockovani sa odportica odstup minimdlne 2 tyZzdne po
prekonani ochorenia (Styri tyZzdne po ndstupe infekcie, resp.
priznakov alebo Styri tyZdne od prvého PCR pozitivneho vysledku
u tych, ktori st bez priznakov).

Odporicate vakcinu aj pre starych
ludi alebo je tam mozné riziko kvoli
vysokému veku?

& Seniorisu jednou z najohrozenejsich skupin pre ochorenie
COVID-19, preto je ich ockovanie mimoriadne délezité.
Z toho dévodu st ockovani uzZ po zdravotnikoch, ktori st
v prvej linii. Osoby starsie ako 65 rokov, dokonca aj starsie
ako 85 rokov boli stcastou klinickych skusok pri skimani
bezpecnostia ucinnostivakcin. V tejto demografickej skupine
nedoslo k Ziadnym vykyvom voci ostatnym sledovanym
skupindm. U starsich ro¢nikov bol dokonca badatelny miernejsi
priebeh vedlajsich ucinkov. Ockovanie preto pre seniorov
odporiacame a apelujeme, aby ich k tomuto kroku motivovali
a povzbudzovali aj pribuzni.

Mam sa zaockovat, ak som alebo
pldanujem byt tehotna?

& Na tdto otdzku zatial nie je jednoznacnd odpoved pre vsetky
dostupné vakciny, odporic¢ame preto poradit'sa s vasim lekdrom.
Napriklad Americkd vysokd Skola pérodnikov a gynekolégov
ockovanie pre tehotné odportca.

Mam sa zaockovat, ak aktudlne
dojcim?

-+ Na tdto otdzku zatial nie je jednoznacnd odpoved pre vsetky
dostupné vakciny, odporic¢ame preto poradit'sa s vasim lekdrom.
Napriklad Americkd vysokd Skola pérodnikov a gynekolégov
ockovanie aj pocas dojcenia odportca.

QsAs




Pri akych diagnézach alebo
pridruZenych ochoreniach sa
ockovanie neodporuca?

-+ Ockovanie nie je vhodné pre osoby, ktoré maliv minulosti
zdvaznu, Zivot ohrozujlcu alergicku reakciu po akomkolvek
inom ockovani. Vakcina sa neodporuca aniv pripade, ak trpite
poruchou krvdcania alebo mate velmislaby alebo oslabeny
imunitny systém, napriklad z dévodu zdvaznej infekcie. V pripade
nejasnostivzdy konzultujte ockovanie so svojim lekdrom.

Treba o¢kovat aj deti, a ak dno, od
kolkych rokov sa o¢kuje?

- Aktudlne dostupné vakciny st urcené pre dospelych
amladistvych od 16 rokov, ale na Slovensku je odportcanie
ockovat'az od 18 rokov. Pri kaZzdom klinickom skdsanivakcin
savhodnost pre dani demografick( skupinu posudzuje na
testovanej vzorke. Pre vakciny proti COVID-19 boli okrem
dospelych délezitou skupinou seniori a ohrozené skupiny
obyvatelstva. Klinické Stidie na mladsej demografii aktudlne
prebiehaji a odporticanie pre mladsie rocniky bude casom
doplnené.
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ABY SME
MOHLIL...

OPAT SPOLU KAVICKOVAT

V KUCHYNKE NAVSTEVOVAT
SVOJICH KLIENTOV
zabavit sa

s kolegami na vecCierku
BRAINSTORMOVAT

S KOLEGAMI NAZIVO
MAT ISTOTU, Savmene™®
ZE NEPRIDEME O PRACU

ZAHRAT SI PO PRACI S KOLEGAMI FUTBAL
UDRZAT SIPRACU _
A UZIVIT RODINU

Viac overenych informdcii a odpovede na vase otdzky najdete na www.ZaockujemsSa.sk



ABY SME
MOHLI...

...mat'istotu, Ze neprideme o pracu

Ovela viac odpovedi na vsetko, ¢o vas ohladom ockovania méze zaujimat,
najdete na
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